Jouw ‘ego-gram’

Maak een ‘ego-gram’:
1. Jehebt 100 punten te verdelen over vijf ego-toestanden.
2. Welke ego-toestand gebruik je het meest en welke het minst?

3. Vuldaarnade overgebleven ego-toestandenin.

40

35

30

25

20

15

10

0 Structurerende Voedende Volwassene Natuurlijk Aangepast
Ouder Ouder Kind Kind

Reflectievragen bij jouw Ego-gram

= Iserverschilinsituaties?

=  Wat zeggen de verschillen over de omgang als collega’s?

= Watis effectief van jouw profiel in jouw functie in je werk?

= Welke ego-toestanden zou je in jouw functie op je werk graag nog meer inzetten
omdat het je nog meer kan opleveren?

=  Wat roept jouw profiel bij de ander op? Welke tegenreactie kun je verwachten?

=  Watis vermoedelijk de gedragsstijl die jouw organisatie in het algemeen meer nodig
heeft?

® Etmm



