
 

Jouw ‘ego-gram’  
 

 

Maak een ‘ego-gram’:  

 

1. Je hebt 100 punten te verdelen over vijf ego-toestanden.  

 

2. Welke ego-toestand gebruik je het meest en welke het minst? 

 

3. Vul daarna de overgebleven ego-toestanden in. 
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Reflectievragen bij jouw Ego-gram 

 

▪ Is er verschil in situaties? 

▪ Wat zeggen de verschillen over de omgang als collega’s? 

▪ Wat is effectief van jouw profiel in jouw functie in je werk?  

▪ Welke ego-toestanden zou je in jouw functie op je werk graag nog meer inzetten 

omdat het je nog meer kan opleveren?  

▪ Wat roept jouw profiel bij de ander op? Welke tegenreactie kun je verwachten?    

▪ Wat is vermoedelijk de gedragsstijl die jouw organisatie in het algemeen meer nodig 

heeft?  

 


