VOORS-EN-TEGENSOEFENING

Bijde'voors-en-tegensoefening’ wordt gekeken naar voor-ennadelen op korte enlange termijn. Spreek
met jezelf en mogelijk je partner af wat je verstaat onder korte en lange termijn. Voor elke mogelijke
keuze stel je een kwadrant op, waarin je in vrije volgorde voor- en nadelen neerzet. Je kunt eventueel
cijffers geven, om zo de zwaarte van de voor- en nadelen vast te stellen.

Ook voor deze oefening geldt dat wat je ziet als nadelen, een bespreekpunt kan zijn met de opdracht-
gever of werkgever. Want mogelijk komen jullie in een gesprek tot een oplossing.

Optie 1:
Voordelen Nadelen
Korte termijn
Lange termijn
Optie 2:
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